
小小指挥官
第一课

活动简介

活动目标

CSTA 目标

计算思维目标

第一单元，学生主要学习认识玛塔机器人及其组件，学习基础编程技能。在
这节课中，学生通过不插电编程活动掌握机器人运行的规范指令，了解玛塔机器
人组件的工作原理和使用方法，获得编程初体验。

1. 在不插电的编程游戏中了解指令的含义，能听和说前进、后退、左转和
右转这四个规范指令 , 并能明白左转和右转指的是原地左转和原地右转。 

2. 了解玛塔机器人的基本使用方法。

3. 喜欢和小朋友一起游戏，能积极、愉快地参加集体活动。

拆解思维：理解机器人的程序指令是由一个个单独的指令构成的。每发出一
个指令，机器人只能做一个对应的动作。

抽象思维：当玛塔机器人的摆放方向和自己的正前方不一致时，能够排除干
扰信息，正确判断玛塔机器人的前进、后退方向。

算法思维：能理解游戏规则，一步一步地按要求操作：贴小羊贴纸、摆放玛
塔机器人、放置编程块、按下启动键、观察调整、记录程序。

1A-CS-02，1A-CS-03，1A-AP-08，1A-AP-10，1A-AP-11
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活动准备

场地准备

无论采用哪种上课方式，务必保证桌面或地面干净平整，将地图放平，保证机器人能够
无阻碍地运动。另外，为每个小组准备一张格子地图（4x4=16 格），每个正方形格子不小于
30x30cm，方便学生操作。

格子地图
教师材料准备

玛塔课程第一课 PPT、运动编程块卡片一套、小草卡片两张和小羊卡片一张（教师可以到
玛塔教育官网下载打印）（如图）。

运动编程块卡片
x6 x6 x6 x6

       小草卡片
x2

        小羊卡片
学生材料准备

小组材料：玛塔机器人组件一套、编程块一套和草原地图一张（预先贴好贴纸）（如图）。

 玛塔机器人组件         

x6 x6 x6 x6

编程块          草原地图         

个人材料：第一课信封操作单和贴纸（上课前将延伸活动用的贴纸剪下来，在总结延伸环
节发放）（如图）。

01

指导语：请你编程帮助小羊到达小草的位置，然后将程序记录在右边的方框里。学生操作单�

指导语：你能帮助小羊编程，到达小草的位置吗？请将程序记录在右边的方框里，并注意小羊眼睛的初始方向。延伸活动�

粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处

粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处

信封操作单 贴纸
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课堂导入（2 分钟）

教师准备好一台玛塔机器人。

教师：小朋友们，大家好！今天老师要给大家介绍一位新朋友，它
的名字叫玛塔机器人。（教师出示玛塔机器人）玛塔机器人喜欢旅行。
你看，它现在到了美丽的大草原，还交到了一群新朋友——可爱的小羊。
玛塔机器人每天和小羊们一起做游戏，还带小羊们去吃鲜嫩的小草。

探究活动（40 分钟）

1     不插电游戏：小羊吃草

教师在格子地图上放两张小草卡片，并出示小羊卡片。

  

教师：小朋友们，现在我们来玩一个小羊吃草的游戏。看，地图上
有两棵草，我请 X 老师扮演小羊（X 老师手拿小羊卡片站在起点格子里），
小朋友们和我一起指挥小羊去吃草。

教师展示前进、后退、左转和右转编程块卡片。

教师：这里有四张指令卡片。指令就是命令的意思，这四张卡片分
别代表前进、后退、左转和右转指令。（教师手指前进卡片）这张卡片
代表什么指令？（教师手指后退卡片）这张呢？……

教师：现在我们来看看怎么使用这些指令卡片指挥小羊。当老师举
起前进卡片，并说出前进，小羊就往前走一格。再说出前进，小羊再往
前走一格，就能吃到第一棵草。接下来，我们看看第二棵草在哪里，我
们应该用哪张卡片呢？（右转）右转之后，小羊有没有吃到草呢？（没有）
因为右转是指原地右转，我们还要再发出一个前进指令，小羊才能吃到
第二棵草。

指 挥 小 羊 吃 草 的
不插电编程游戏可以帮
助学生在大地图的真实
场景中，用身体动作体
会四个运动指令代表的
动作，为机器人编程学
习做好铺垫。 

认识指令卡片，了
解指令的含义，理解每
一个指令代表的动作。

学生如果不能顺利
分辨左右，教师可以细致
地引导，比如请扮演小羊
的老师举起左手或右手，
让学生判断接下来应该向
左转还是向右转。

小羊右转之后没有
吃到草，这时学生需要运
用拆解思维，理解“每发
出一个指令，机器人只能
做一个对应的动作”。拆
解思维是指将大任务或大
问题拆分成一个个小任务
或小问题的过程。

通过故事情境导入课程，带领学生了解本单元课程的整体故事
背景。

在不插电编程游戏中，学生认识玛塔机器人的组件，了解前进、
后退、左转和右转指令，并学会辨别这四个指令。
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如 果 教 室 的 活 动
场地足够大，教师可以
为每个小组准备单独的
格子地图；如果场地有
限，可以请两三个小组
共用一张格子地图。

合 作 游 戏 考 验 学
生的沟通与合作能力，
教师要做好维持秩序的
工作，并在学生有困难
的时候提供协助。

教 师 鼓 励 学 生 每
一次游戏时都要变换小
羊和小草的位置。当小
羊与自己面向的方向不
一致时，学生要运用抽
象思维，排除干扰，正
确 判 断 小 羊 的 前 后 左
右。抽象思维就是排除
干扰信息，抓住主要信
息的过程。

在 不 插 电 游 戏 的
经验基础上，教师带领
学生认识玛塔机器人和
编程组件，并探索用指
令编程块指挥玛塔机器
人行动的方法。

小缺口

教师：小朋友，你发现了吗？四张卡片的底部都有一个小缺口，它
是用来指示卡片方向的。当你不知道要用左转卡片还是右转卡片时，就
拿着卡片，将小缺口对着小羊（扮演小羊的老师），看看箭头指的方向
是不是小羊要转向的方向。

教师给每组发放一张小羊卡片和两张小草卡片，让学生放入小组地
图的任意格子中标示起点、初始方向和目的地。

教师：现在老师请大家来玩游戏。大家自由组合，两人一组，商量
好谁扮演小羊，谁来指挥。准备好的小组手拉手到格子前面排队。 

教师：每个小组都要先商量好吃哪个格子里面的草，负责指挥的小朋友
举起卡片，说出对应的指令，扮演小羊的小朋友就根据指令出发，如果指令
说错了，“小羊”走出了地图，这个小组就要回到队尾重新排队；如果小羊
顺利吃到了两棵小草，这个小组就可以拿着小草卡片（教师展示卡片）到老
师这里换取两张小草贴纸，一人一张，然后去队尾排队等待下一轮游戏。

小组按顺序进行游戏，教师负责维持秩序并提醒学生轻声说出正确
的指令。

2   认识玛塔机器人的组件和运动编程块，学习开关机

教师：小朋友，刚才我们用指令指挥“小羊”吃到了小草。你们知道吗？
玛塔机器人会自动执行指令哦。现在，我们来认识一下玛塔机器人吧。

教师展示玛塔机器人组件和编程块。

  
教师：玛塔机器人长什么样呢？（教师手拿玛塔机器人展示）圆圆

的身体，大大的眼睛，小小的嘴巴，戴着一顶黄色的帽子。看，帽子里
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还有一个玛塔小人；（教师手拿编程板展示）这是编程板；（教师手拿
控制塔展示）这个高高的是控制塔，是玛塔机器人的好朋友，我们可以
把控制塔安装到编程板上面（教师展示），控制塔的前面有一个大大的
摄像头，可以看到编程板上的编程指令；（教师手拿编程块）这些是编
程块，将编程块上的小缺口对准编程板的橙色开始按键那一边，就可以
稳稳地扣在编程板上面了。

教师给每个小组发放玛塔机器人组件和编程块。

      
x6 x6 x6 x6

教师：现在老师把玛塔机器人、控制塔、编程板和编程块发给大家。
在玛塔机器人和控制塔的后面有一个开机按钮（教师手持展示），用力
按住开机按钮一秒钟，看到蓝色灯亮了，就说明成功开机了，接着将控
制塔安装在编程板上，在编程板上摆放几个编程块试一试。

学生操作，教师小组内观察并适时给予帮助。

3   编程初体验：玛塔动起来

教师播放 PPT，展示地图。

教师：小朋友，现在玛塔机
器人要帮助瘦羊羊收集小草，它
怎么才能走到小草那里呢？

教师：玛塔机器人要和瘦羊
羊一起从羊圈出发（手指地图上
的羊圈位置）。请大家把小羊贴
纸贴在玛塔机器人上，让小羊的
眼睛和玛塔机器人的眼睛朝着同
一个方向，然后将玛塔机器人放在起点位置羊圈上，摆正方向，放好编
程块，然后轻轻按下编程板上的橙色开始按键，看看玛塔机器人能不能
走到小草那里。如果失败了，就将玛塔机器人放回起点，重新调整编程块，
直到成功。玛塔机器人成功走到小草位置后，就用贴纸在操作单上将程
序记录下来。程序就是编程板上这一串编程块指令；编程就是编写程序，
也就是按顺序摆放编程块的过程。

教 师 需 要 一 边 讲
解一边示范如何组合控
制塔和编程板、如何把
编程块放在编程板上。

教 师 需 要 一 边 讲
解一边示范如何给控制
塔和玛塔机器人开机。

学 生 需 要 运 用 算
法思维理解教师讲的操
作规则，并一步一步地
执行。算法思维就是用
一个个有序步骤解决问
题的过程。

教 师 讲 解 时 同 步
展示操作单，示意操作
单上粘贴编程块的区域
在哪儿。

教师要用规范的语
言向学生解释什么是程
序、什么是编程，为学
生将来在合作中有效、
清晰地沟通打下经验基
础。
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教师发放操作单和布置好的地图。

学生操作，教师小组内观察并适时给予帮助。

总结延伸（3 分钟） 
总结

1. 复习四个指令的正确说法

教师：今天我们在游戏中用到了哪些指令？对了，是前进、后退、
左转、右转四种指令。

2. 总结玛塔机器人如何启动

教师：我们怎样才能让玛塔机器人动起来呢？首先，我们要打开玛
塔机器人和控制塔的开关，将控制塔安装到编程板上，然后将编程块摆
放在编程板上，按下开始按键，玛塔机器人就可以按照编程板上的程序
行动了。

延伸活动

教师发放延伸活动贴纸。

教师：你能编程帮助小羊到达小草的位置吗？将程序记录在下面的
方框里。一定要注意小羊眼睛的初始方向。

粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处

总结活动内容，帮助学生总结归纳四种指令的使用场景。
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指导语：请你编程帮助小羊到达小草的位置，然后将程序记录在右边的方框里。学生操作单�

指导语：你能帮助小羊编程，到达小草的位置吗？请将程序记录在右边的方框里，并注意小羊眼睛的初始方向。延伸活动�

粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处

粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处 粘贴处
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